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山梨トレセンは 2016 年に U14 を対象としてスタートしましたが、改善を加え昨年から全年代のカテゴリ

ーを対象としてきました。事業内容としては、U18 を対象とした国体入賞を目指す強化事業、U15 を対象と

した全日本ジュニア出場を目指す育成事業（練習会・合宿・遠征）、U10を対象とした発掘事業となっていま

す。また、これらの事業と並行して県内各地でチャレンジトーナメント（入門者対象）を展開してきました。 

そこで新型コロナウイルスの影響により中断しておりました山梨トレセンの活動を下記の通り、10 月から

チーム名称を変更し再開します。下記の内容に従い 1年間の山梨トレセンメンバーを決定し、目標に向かって

活動していきたいと考えています。内容を確認し、各所属団体から申し込みを行ってください。 

尚、各チームの山梨トレセンの活動時には引き続き新型コロナウイルス感染予防対策を徹底していきます。 

 

概要概要概要概要 

2020年 10月より山梨トレセンはトレセン Aチーム、Bチームの 2つのチームとして活動を再開します。 

トレセントレセントレセントレセン Aチームチームチームチーム 

目標 国体入賞、全日本ジュニア B16以上 

対象 ①2021年度の国体に出場可能な年齢（現中学校 2年生～高校 2年生）であり、2020年 8月 25日付

の関東ジュニアランキング上位 4名の中から希望者 

男子 

中村柊翔（あい・駿台甲府高）    （92）    杉嵜春光（エスト・相生学院高） （164） 

野原康佑（エスト･甲府一高）   （201）  中翔太郎（ISHII・神村学園高）  （269） 

女子 

米山夏果 （エスト・山梨学院中）（97）    桜林さくら（エスト・甲府東高）（149） 

穴水姫奈乃（あい・梨大附属中） （228）   松原朋香  （エスト・八田中）  （289） 

②協会傘下団体からの推薦者（若干名） 

 推薦者については、下記条件でジュニア委員会が成績優秀で参加に相応しいと認める場合がある。

①対象年齢で協力傘下団体から推薦された者 

②対象年齢ではないがトレセン Bチームに所属する選手 

 

トレセントレセントレセントレセン Bチームチームチームチーム 

目標 全日本ジュニア出場、関東ジュニア B16以上 

対象 現中学校 3年生以下で協会傘下団体からの推薦者 

 

※トレセン Bチームの上位選手は、トレセン Aチームとの合同練習に参加する場合があります。 

※トレセン B チームは、学年に関係なくジュニア委員会によるレベル分け（次ページの初回練習会参照）を

行い、複数のチームを編成します。（例 トレセン B-1,B-2,B-3）2回目以降のトレセンからは各回の参加者

をレベル別に指定します。途中、レベルにより所属するチームが変動（入替）することを理解したうえで参

加してください。 

※トレセン B チームの練習会には各所属団体は引率コーチ（父兄不可）を派遣してください。引率コーチは

内容を各団体に持ち帰り、クラブのジュニア指導に生かしてください。諸事情により引率コーチを出せない

団体は、新規定の協力金を負担してください。 

※トレセン A・B両チームに該当する選手は Aチーム所属となります。（希望者は Bチームの活動にも参加可



能です。） 

※トレセン A・B両チームの所属選手は遠征補助の対象者となることがあります。 

 

活動内容活動内容活動内容活動内容 

トレセントレセントレセントレセン Aチームチームチームチーム     

原則、月 2回の山梨トレセン練習会を実施し、トレーニング指導で身に着けた動きを活かしたテニスの実践、

トレーニングマッチ等を行う。また、強化遠征を年間通じて計画し実践する。（2019度実績、7月白子遠征、

11月埼玉遠征、1月神奈川遠征、2月埼玉遠征） 

 

〇トレセン実施場所  山梨学院大学横根テニスコート（ハードコート） 

山梨学院大学城東テニスコート(オムニコート) 

駿台甲府高校塩部校舎（オムニコート） 

小瀬スポーツ公園テニスコート（オムニコート） 

〇指導者  コーチ   保坂充彦、神河庄司 

     トレーナー 林本悠（日本オリンピック委員会強化スタッフ） 

〇費用   各回 500円／1 人 

○第1回トレセンAチーム練習会 10月月月月11日（日）日（日）日（日）日（日）14：：：：00～～～～17：：：：00    小瀬スポーツ公園小瀬スポーツ公園小瀬スポーツ公園小瀬スポーツ公園    費用費用費用費用500円円円円 

               テニス・トレーニング、今後の練習会等の実施予定の説明を行います。 

 

トレセントレセントレセントレセン Bチームチームチームチーム     

公認 S級エリートコーチを招き 2ヶ月に 1回程度の山梨トレセン練習会を実施する。（基本的には土日で 1回

とする。）また、上位選手はトレセン Aチームのトレセン練習会や強化遠征に参加する場合がある。 

 

○トレセン実施場所 山梨学院大学横根テニスコート（ハードコート） 

山梨学院大学城東テニスコート(オムニコート) 

小瀬スポーツ公園テニスコート（オムニコート） 

〇指導者  コーチ   公認S級エリートコーチ、各所属団体コーチ 

     トレーナー JTA派遣トレーナー、林本悠（日本オリンピック委員会強化スタッフ） 

〇費用  年間登録金 10,000円（2020年 10月～2021年 9月）＋各回参加料 

     登録金は、第 1回トレセン Bチーム練習会時に参加料と共にお支払い下さい。 

     欠席者がいる団体は、同時に立替をお願いします。 

○第 1回トレセン Bチーム練習会 10月月月月 11日（日）日（日）日（日）日（日）9：：：：00～～～～17：：：：00    小瀬スポーツ公園小瀬スポーツ公園小瀬スポーツ公園小瀬スポーツ公園    費用費用費用費用 1000円円円円 

                第 2回以降の練習会に向けてレベル分けの試合を実施します。各チームへ

のレベル分けは試合の結果のみならず、総合評価で判断します。 

 

応募方法（トレセン応募方法（トレセン応募方法（トレセン応募方法（トレセン A・・・・Bチーム全て）チーム全て）チーム全て）チーム全て） 

各所属団体が申し込み希望者について 

①A・Bチームどちらか ②名前 ③学年 ④性別 ⑤学校名 ⑥電話番号 ⑦10月 11日（日）の参加可否 

を添えてメールで申し込んでください。 

 

〇申込先   gtktennis@mx5.nns.ne.jp （担当：神河） 

〇申込期日  2020年年年年 9月月月月 30日（日（日（日（水水水水））））17：：：：00 


