
山梨トレセン事業 

山梨県テニス協会ジュニア委員会 
２０１９年度 山梨トレーニングセンター  
Ｕ－１８強化練習会（男子）開催要項  

2019年度10月からのU-18強化練習会（男子）の内容（トレーニング指導で身に着けた動

きを活かしテニスを実践すること）やトレーニングマッチを年間通じて継続して行います。 

 

〇参加資格  

①2019年9月26日現在において関東ジュニアランキング上位8名の中から希望者 

（中学2年～高校2年）（）内は最新（11月21日）のランキングなので9月時点と異なりま

す。 

中村柊翔（あい・駿台甲府高） （73）   玉木快征（エスト･駿台甲府高）（136） 

田村 朗（日大明誠高校）     （148） 米中海人（日大明誠高）      （237） 

杉嵜春光（エスト・山梨学院中）（239） 井上遥十（エスト）      （280） 

②山梨トレセンU－14Aチーム選手 

太田理斗（エスト・高根中） （543） 内藤嵩登（ISHII・梨大附属中）（781） 

③各所属団体からの推薦選手でジュニア委員会において認められた選手 

 久保嶋亮太（エスト・駿台甲府高）（283）中澤兼心（エスト・駿台甲府高）（471） 

安達京聡（エスト・駿台甲府中）（859） 赤池佑太（エスト・白根巨摩中）（1071）  

 

〇日時  毎月2回、原則水曜日17:30～、土、日（変更がある場合は連絡します） 

    2020年1月～3月の実施予定日は 

1月15日（水）、1月29日（水）、2月5日（水）、2月26日（水） 

3月4日(水)、3月11日(水)です。 

2020年4月以降につきましては再度HPにてお知らせします。 

  

〇場所  小瀬スポーツ公園テニスコート、駿台甲府高校塩部校舎（オムニコート） 

 

〇指導者  林本悠トレーナー  日本オリンピック委員会強化スタッフ 

 

〇費用   各回 500円／1 人 

 

〇申込  継続事業のため改めて申し込みの必要はありません。新たに参加したい選手が

いる場合は各所属団体でまとめてytajr27.29@gmail.com（男子担当：浅川）ま

でご連絡ください。 

 



山梨トレセン事業 

山梨県テニス協会ジュニア委員会 
２０１９年度 山梨トレーニングセンター  
Ｕ－１８強化練習会（女子）開催要項  

2019年度10月からのU-18強化練習会（女子）の内容（トレーニング指導で身に着けた動

きを活かしテニスを実践すること）を継続して行います。 

 

〇参加資格  

①2019年9月26日現在において関東ジュニアランキング上位8名の中から希望者 

（中学2年～高校2年）（）内は最新（11月21日）のランキングなので9月時点と異なりま

す。 

中込笑愛（ISHII・山梨学院高） （11） 坂本千代里（山梨学院高）       （72） 

丸山鈴葉 （エスト・山梨学院高）（111）米山夏果 （エスト・山梨学院中）（122） 

穴水姫奈乃（あい・梨大附属中） （233）松原朋香  （エスト・八田中） （288） 

②山梨トレセンU－14Aチーム選手 

渡辺愛彩 （エスト・大里小）（418） 

③各所属団体からの推薦選手でジュニア委員会において認められた選手 

 伊藤なず菜（山梨学院高）（318） 

 

〇日時  毎月2回、原則火曜日17:30～（変更がある場合は連絡します） 

    2020年1月～3月の実施予定日は 

1月14日（火）、1月21日（火）、2月4日（火）、2月18日（火） 

3月10日(火)、3月17日(火)です。 

2020年4月以降につきましては再度HPにてお知らせします。 

  

〇場所  山梨学院大学横根テニスコート（ハードコート）コート状況により山梨学院大学

城東テニスコート(オムニコート)に変更あり 

 

〇指導者  林本悠トレーナー  日本オリンピック委員会強化スタッフ 

 

〇費用   各回 500円／1 人 

 

〇申込  継続事業のため改めて申し込みの必要はありません。新たに参加したい選手が

いる場合は各所属団体でまとめてm-hosaka@yghs.ed.jp（女子担当：保坂）まで

ご連絡ください。 

 


