
山梨トレセン事業 

2020年 4月～9月期 

山梨トレセン U-18（男女共通）募集要項 
 

トレーニング指導で身に付けた動きを活かし、テニスを実践することやトレーニングマッチを年間通じて継

続して行います。 

 

〇参加資格  

 ◎男子 

①2020年2月28日時点において関東ジュニアランキング上位10名の中から希望者 
（2020年2月28日時点で中学2年～高校2年➡国体出場が可能な選手となります） 
手嶋海陽（ISHII・神村学園高）   （22）  中込颯馬（ISHII・神村学園高）  （64） 
中村柊翔（あい・駿台甲府高）    （93）   玉木快征（エスト･駿台甲府高）   （108） 
杉嵜春光（エスト・山梨学院中）  （162） 田村 朗（日大明誠高）         （182） 
野原康佑（エスト・白根御勅使中）（213）  米中海人（日大明誠高）         （292） 
井上遥十（エスト・甲府西中）  （298）  久保嶋亮太（エスト・駿台甲府高）（320） 
②山梨トレセンU-14Aグループの選手（年齢区分は山梨トレセンの2020年3月までの区分です） 
太田理斗（エスト・高根中）     （427） 内藤嵩登（ISHII・梨大附属中）（833） 
③各所属団体からの推薦選手でジュニア委員会において認められた選手 
2020年2月までの活動に参加している選手は継続して参加可能です 
 
◎女子 
①2020年2月28日現在において関東ジュニアランキング上位8名の中から希望者 
（2020年2月28日時点で中学2年～高校2年➡国体出場が可能な選手となります） 
中込笑愛  （山梨学院高）    （16）  坂本千代里（山梨学院高）         （82） 
丸山鈴葉  （エスト・山梨学院高）（88）  米山夏果  （エスト・山梨学院中 ）（97） 
桜林さくら（エスト・甲府東高）  （149） 穴水姫奈乃（あい・梨大附属中）   （238） 
松原朋香  （エスト・八田中）   （287） 伊藤なず菜（山梨学院高）        （336） 
②山梨トレセンU-14 Aチーム選手（年齢区分は山梨トレセンの2020年3月までの区分です） 
渡辺愛彩 （エスト・大里小）   （342） 
③各所属団体からの推薦選手でジュニア委員会において認められた選手 

2020年2月までの活動に参加している選手は継続して参加可能です 
 
〇日時  毎月2回、原則火曜日17:30～（変更がある場合は連絡します） 
    2020年4月～6月の実施予定日は5月19日（火）、5月26日（火）、6月2日(火)（フィールドテスト

実施予定）、6月16日(火)です。 
※2020年4月については新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、活動しません。2020年5月～6
月に関しては男女合同で行います。2020年7月以降につきましては再度HPにてお知らせします。 
7月以降については7月の関東ジュニア前に県外選手とのトレーニングマッチ、9月下旬の国体に向



けて9月上旬に国体選手を中心とした県外選手とのトレーニングマッチ、2021年1月もしくは2月に
も県外選手とのトレーニングマッチを計画しています。詳細は後日担当から選手に提示します。（月

二回の練習会は継続する予定です） 
 

〇場所 山梨学院大学横根テニスコート（ハードコート）コート状況により山梨学院大学城東テニスコート

(オムニコート)に変更あり 
 
〇指導者  林本悠トレーナー  日本オリンピック委員会強化スタッフ 
 
〇費用   各回 500円／1 人 
 
〇申込  継続事業ですが参加者を明確にするため、現在山梨トレセンに参加している選手についても改め

て参加の有無をご連絡ください。また、新たに参加希望の選手、推薦したい選手がいる場合も各

所属団体でまとめてm-hosaka@yghs.ed.jp（担当：保坂）までご連絡ください。 
2020年5月12日(火)締切 

 
 
  



山梨トレセン事業 

2020年 4月～9月期 

山梨トレセン U-15 A・Bグループ、U-13（男女共通）募集要項 
○参加資格  
①U-15 Aグループ 
◎男子 

2020年2月28日時点において関東ジュニアランキング（U-15）上位10名の中から希望者 
杉嵜春光（エスト・山梨学院中） （162）  岡皇輝（ACE・春日居小）    （276） 
雨宮啓暉（ISHII・甲府南中）  （375）  太田理斗（エスト・高根中）   （427） 
渡辺俊介（ISHII・駿台甲府中） （489）  内藤嵩登（エスト・梨大附属中）（833） 
高橋知利（ISHII・玉幡中）     （909）  五島凌太（エスト・甲府北東中）（1040） 
伊藤洋一郎（エスト・春日居小） （1083） 鷹野奏士（ISHII・貢川小）   （1083） 

 

◎女子 

2020年2月28日時点において関東ジュニアランキング（U-15）上位8名の中から希望者 
米山夏果  （エスト・山梨学院中 ）（97） 穴水姫奈乃（あい・梨大附属中）  （238） 
松原朋香  （エスト・八田中）   （287） 渡辺愛彩  （あい・大里小）   （342） 
篠崎美咲  （ACE・春日居中）  （609） 内藤綾萌  （エスト・梨大附属中）（687） 
塚本結衣  （エスト・玉穂中）  （729） 臼井寿那  （ISHII・駿台甲府中） （836） 
 
U-15の上の年代（2020年 2月 28日時点で中 3の早生まれと中 2の 4月～12月生まれの選手）について
は U-15の所属は 2020年 4月～9月のみとなります。以降はU-18に移行します。 

 U-15 Aグループは 2020年 2月までの U-14 Aグループのように U-18と合流することがあります。（合同 
練習、トレーニングマッチ）（前ページ参照） 
U-15 Aグループとしては 2020年 4月～9月期に 4～6回（学校行事、慶弔日、関東公認レベル試合、体
調以外の事由で欠席しない）の活動を予定しています。 
山梨トレセン以外の強化行事（関東合宿、派遣試合等）にも積極的に参加することを条件とします。 
  
②U-15 Bグループ 

 U-15のカテゴリーの選手で、山梨トレセンに賛同する団体が推薦する者（1団体 3名まで、男女は 
問わない） 
U-15 Bグループとしては 2020年 4月～9月期に 4～6回（学校行事、慶弔日、関東公認レベル試合、 
体調以外の事由で欠席しない）の活動を予定しています。（U-15Aグループと合同の場合もあり） 
 
③U-13 
 U-13のカテゴリーの選手で、山梨トレセンに賛同する団体が推薦する者（1団体 5名まで、男女は問わな 
いがすでにイエローボールで練習している者とする） 
U-13については募集状況を見て再度活動について案内します。（また、U-11以下のカテゴリーの開催に 
ついてはU-18,15,13の状況を見て再度判断します） 



○参加条件 
 山梨トレセン参加選手の所属団体は、各練習会に引率コーチを派遣してくだい。 
引率コーチは山梨トレセンで実施した内容を各団体に持ち帰り、参加選手以外の選手にも伝達し、各団体 
のレベルアップに努めることとします。 
諸事情により引率コーチを派遣できない場合は、規定の協力金を負担する。メンバー登録は募集要項の締 
切を厳守してください。 
2020年 4月～9月期の途中参加はこれを認めません。 

 
○応募方法 
 山梨トレセンに賛同する団体より下記のアドレスにU-15 A、U-15 Bグループ、U-13の区分を明確にし、 
参加希望者の名前・新学年・連絡先を添えてメールで申し込んで下さい。U-15 A グループは、参加可能

な 
選手が要項に明示されていますので各選手の参加・不参加の意志表示をして下さい。また、U18と重複し 
ている選手は両方にお申込みください。 

○申 込 先  gtktennis@mx5.nns.ne.jp（担当：神河） 

 
○申込期日  2020年 4月 15日（水）締切 
 
○費  用  半期登録金 5000円＋各回別途参加料 
       登録金は、第 1回練習会時に参加料と共にお支払い下さい。欠席者がいる団体は、同時に立

替をお願いします。 


