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山梨テニストレーニングセンター（以下、山梨トレセン）は山梨県から日本を代表するようなトップ選手を 

輩出する事を目標としています。これを実現するために、長期的な計画を持ち選手を育成・強化する指導環 

境が必要であり、山梨県テニス協会内に育成強化部門としての「山梨トレセン」を設置し、県内のジュニア 

テニスの活性化・競技力強化を推進する事を目的としてすでに３年以上活動しています。 

コロナ自粛のため、一旦活動を休止していましたが再活動に合わせ、より強化しやすい環境づくりのため 10

月から翌年 9月の一年間を一つの単位としてカテゴリー変更に応じた強化活動にしたいと思います。 

県外からの国内トップクラスの指導者と共に、協力団体コーチによる強化練習会を行っていきます。この活

動に興味を持った選手のために、一度トレセンを体験していただきたく今回の『プレトレセン』を企画しま

した。興味のある方は、奮ってご参加いただきたいと思います。 

 

日  時  2020年 9月６日（日）8:30～16:30 

会  場  小瀬スポーツ公園テニスコート 

申込方法  8月 31日までに（名前）（フリガナ）（性別）（学年）（ABの区別）を各所属団体から下記アド

レスに送信してもらって下さい。各所属団体は受信返信をご確認下さい。 

申込先   gtktennis@mx5.nns.ne.jp 

参加資格  A: 小６（小６の早生まれは除く）～中２（中３の早生まれは含む） 

      B: 小５以下（小６の早生まれは含む）    

上記カテゴリー内で、過去山梨トレセンのメンバーに所属したことのない選手。 

参加費   ￥２.０００（当日集めます） 

指導者   鷲田 典之コーチ 

        日本テニス協会公認 S級エリートコーチ 

        日本テニス協会一環指導委員会関東地区代表委員 

        元デ杯強化選手 

      濱 裕一郎コーチ（予定） 

        日本テニス協会公認Ｓ級エリートコーチ 

        日本オリンピック委員会強化スタッフコーチ 

      染谷 海時トレーナー 

        全米ストレングス＆コンディショニング協会認定スペシャリスト 

      その他県内協力団体指導者有志 

その他   ①昼食は各自でご用意下さい。 

      ②会前日 17:00以降のキャンセルは、当日キャンセル扱いとなり参加料が発生しますのでご注

意下さい。（連絡は、所属団体よりお願いします。個人での連絡はご遠慮下さい。） 

      ③コロナ対策として、コート以外でのマスク着用。見学者の分散・ソーシャルディスタンスに 

       ご協力下さい。 

      ④当日検温にて、37.5度以上の方は参加をご遠慮いただきます。 

      ⑤雨天時の連絡先   ０９０－３０８１－０９３０（担当；神河） 


