
山梨トレセン事業                               2025 年 10 月 3 日 

2025-2026 山梨トレセン A チーム要項 

山梨トレセン A チーム 

目標 国スポ入賞、全国大会（全日本ジュニア、インターハイ等）入賞 

トレセン A チーム練習会を実施し、トレーニング指導で身に着けた動きをテニスの実践に活かす。また、日

本テニス協会公認S級コーチによる講習会や山梨トレセンBチームとの合同練習も実施する場合があります。 

 

対象選手 

① 2025年10月1日付の関東ジュニアランキングで山梨県内選手の上位4名であり、2026年度の「青の煌めき

あおもり国スポ2026」に出場の意思がある選手。以下は上位4名のリストです。トレセンチームへの希望

者は下記の申し込みに従って所属団体が申し込みをしてください。（ ）内はランキング 

男子 

中野 拓翔（ISHII・神村学園高通信制）（57） 高木 駿乃介（ACE・山梨学院高通信制）（94） 

宇川 開惺（ISHII・甲府南中）       （123） 塚本 和篤  （エスト・玉穂中）      （143）  

女子 

戸谷 真好（エスト・山梨北中）    (78）   三好 玲奈（エスト・双葉中）（147）  

高木 優菜（エスト・甲府城西高）  （313） 望月 玲亜（ISHII・押原中）（350） 

② 所属団体からの推薦者（若干名） 

「青の煌めきあおもり国スポ2026」参加可能年齢（2026年度に中学校3年生～高校3年生）で所属団体から

推薦された選手。※ジュニア委員会で参加に相応しいか判断させていただきます。 

 

※各所属団体は①に該当する選手がトレセンAチームを希望するか。②に該当する選手がいるかについて、

申し込み方法にしたがって申し込みをしてください。 

※締め切り後、申し込みがあった団体にトレセンAチームメンバーをお知らせしますので確認してくださ

い。 

 

申し込み方法 

① 名前 ②学年 ③性別 ④学校名 ⑤電話番号 を添えてメールで申し込んでください。 

〇申込先  hosaka.mitsuhiko@c2c.ac.jp （担当：保坂） 

〇申込期日 2025年10月31日（金）17：00 

 

※11月以降の練習会についてはメンバーが決定次第、速やかに連絡させていただきます。 


