
―――――――   実 施 要 項   ――――――――― 

中学生の普及活動の一環として実施いたします。大勢の生徒の参加をお願いします。 

１、主 催 山梨県テニス協会    （主 管） ジュニア委員会 

２、日 時 ２０２３年７月９日（日） 午前の部・午後の部に分ける予定 

３、場 所 小瀬スポーツ公園テニスコート 

４、内 容 中学１年生  ラケットの持ち方・素振りのフォームチェック 

             ストローク・ボレー・サーブの基本練習 

             グリーンボールを使った練習試合 

      顧問の先生  テニススクールを実施 

             ストローク・ボレー・サーブの基本練習 

５、参加料   無 料 

６、申込期日  ２０２３年６月２３日（月） 

７、申込方法  学校ごとに指定の申込用紙に記入しメールにて申し込むこと 

        メールアドレス junior@jyta.jp  （メールが届いたら返信します） 

        玉穂中学校    仲 沢 一 雄 迄 

８、その他 

① 当日テニスのできる服装で参加すること 

② 水分をたくさん用意すること（途中で買ってもよいです） 

③ 汗をかいたときの着替えを用意しておいこと 

④ 暑さ対策で、帽子も持参すること 
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